
El territorio de Maia también 
es conocido por el deporte. 
Los numerosos clubes de diferentes 
deportes permiten ponerse en 
contacto con el fitness a cualquier 
edad. Ciclismo de montaña, 
atletismo, equitación, tenis, karate y 
gimnasia acrobática son solo algunas 
de las actividades que se pueden 
practicar en Maia. Los diversos 
complejos con piscinas repartidas por 
todo el condado permiten la práctica 
de deportes acuáticos. 
El Centro de Alto Rendimiento y 
su relación con ISMAI pusieron 
Maia en la ruta de los grandes 
deportistas profesionales nacionales 
e internacionales.

Descubre 
un territorio 
deportivo.

Maia International Acro 
Cup trae a Maia más 
de 700 gimnastas de 
17 países. La competencia 
internacional muestra 
todos los movimientos 
de los visitantes donde la 
flexibilidad, el equilibrio y la 
coordinación de los atletas 
es esencial. Son 5 días en los 
que se muestra Gimnasia 
en el Complejo Municipal 
de Gimnasia.

El Portugal Hip Hop 
Dance Championship 
es considerado el 
mayor evento artístico 
y competitivo nacional 
en el área de la danza 
urbana. El Campeonato 
incluye eventos grupales 
e individuales, clases 
maestras, exposiciones, 
actuaciones en vivo, 
hospedaje, feria de 
productos, entre otros. 
Un evento que reúne a 
unos 150 grupos y 1500 
bailarines de todo el país.

ISMAI es un establecimiento 
de educación superior que 
se ha establecido y crecido 
en Maia desde 1990. En su 
Campus Deportivo encontrarás 
un edificio polideportivo. 
Esta estructura central ofrece 
dos canchas de tenis cubiertos, 
una pista de atletismo 
y un estadio de fútbol. 
Infraestructuras que refuerzan 
ISMAI como referencia en el 
norte de Portugal.

deporteMaia Welcome Center
Parque Central da Maia, 1º Piso, Loja 19
4470‑214 Maia, Portugal
+351 229 444 732

visitmaia.pt
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El Camino ecológico 
(“Ecocaminho”) es la 
conversión de un antiguo 
ferrocarril en un espacio para 
caminar y andar en bicicleta. 
La ruta muestra diferentes 
contrastes entre los tipos de 
árboles y el paisaje urbano.

El Club de Escalada de 
Maia es utilizado por 
muchos jóvenes. Ubicado 
en el Complejo de Tenis 
Maia, el Club ofrece una 
sala de entrenamiento 
de escalada en bloques. 
El equipo creado por el 
Club participa regularmente 
en campeonatos, donde 
obtienen excelentes 
actuaciones en varios niveles.

3

El Complejo de Gimnasia 
da Maia fue creado 
para satisfacer todas las 
necesidades de la práctica 
gimnástica. Pero su final no 
termina en gimnasia. Aquí se 
realizan otros deportes como 
pilates, fitness, entrenamiento 
con pesas, escalada o incluso 
danza contemporánea. 
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El Complejo Municipal de 
Tenis es una infraestructura 
completa dedicada a este 
deporte. El complejo está 
equipado con 10 canchas de 
tenis, 5 cubiertas y 5 al aire 
libre, con seis de ellas para el 
público. Aquí es donde tienen 
lugar las clases de la Escuela 
de Tenis Maia, con más 
de 600 estudiantes, entre 
iniciación, perfeccionamiento, 
avanzado y competencia.

ISMAI es un establecimiento 
de educación superior que 
se ha establecido y crecido 
en Maia. En su Campus 
Deportivo encontrarás un 
edificio polideportivo. Esta 
estructura ofrece dos canchas 
de tenis cubiertos, una pista 
de atletismo y un estadio 
de fútbol. Infraestructuras 
que refuerzan ISMAI como 
referencia en el norte del pais.

El Hipódromo Municipal de 
Maia es la casa de equitación 
del condado. Aquí es donde 
el Centro Ecuestre de Maia 
celebra sus clases y eventos 
importantes, como los días 
del campeonato nacional. 
La pista de carreras ofrece 
todas las condiciones para 
sus usuarios y un conjunto 
de infraestructuras para 
los visitantes.

Los Complejos Municipales 
de Piscinas responden a 
las necesidades de aquellos 
que buscan nadar o hacer 
aeróbicos acuáticos. 
Maia ofrece 3 complejos 
municipales, que cubren el 
área de todo el municipio.
Las infraestructuras se 
encuentran en Águas Santas, 
Folgosa y Gueifães.
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Ruta del automóvil

El Skate Park es un lugar donde 
los movimientos urbanos tienen 
su expresión en el territorio 
de Maia. Justo en el centro 
de la ciudad, los entusiastas 
del skate encuentran una 
infraestructura completa donde 
el conocimiento y las maniobras 
tienen lugar todos los días. 
Un polo aglutinante que ja fue 
escenario de campeonatos 
nacionales.
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El Centro de Alto Rendimiento 
de Maia es una infraestructura 
importante en un municipio 
donde se pretende implementar 
la actividad deportiva. El 
atletismo, la gimnasia y el tenis 
son las modalidades centrales. 
La asociación con ISMAI lleva 
el control de la performance de 
alto rendimiento, con respecto 
a la evaluación médica, al 
corazón de Maia.

4

Google Maps Friendly

Ruta a pie
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